
Бьтход 6тоим. Белки }(ирь; }гл-дьп (к:тл

[оряний завтрак
(бесплатное питание)
[1лодьт свех{ие (яблоки) 100 4,4 0,4 9,8 47

€векла отварная (лольками) с
маслом

60 0.85 з,65 {о? 56

['улятп и:] куриньтх грудок 50/50 8,05 9)7 3,13 128

1{атша гр ечнев ая рассьтп!1атая 150 6,62 5,з9 4\,87 242

1{омпот из п']1одов су1пе1{ь1х

(: р:ок)

200 1,00 0,08 10.56 +/

!, леб рхсано-птшени.тньтй 20 1 0,2 9 44

[леб птшеничньтй 15 \,\4 0,\2 7 'з8 35

{:[того: 62,10 19,05 19,11 86,76 599

[имплазия ]\]:50
:1 !]: !!] 

'':.1 :,1 {..-..; 1.

1;1 ;!; ;; !, :

26 января 2023г,

для обуча1ош{ихся начальной цлколь:

{ля обуна}ощихся среднего и стар[шего звена
Бьтход €тоим. Белки }{ирьт )['гл_дьт 1{кал

!,олодньте за1{уски ил}!

первое блюдо (н:т вь:бор)
11лодьт свежие (яблоки) 120 0,48 . 0,48 11,76 56

Бторьле б;тюда

Рьтба запе!1енная с овощами 15125 15.8 99 2,61 163

[олегть куриная запеченная в

сливочном маринаде
90 11 1 зз0 1,8 з91

[ре.тка с с0артпем и овощами 2з0 20,8 17 ^4
55 7 460

['арнирь:
1{артофель тутшеньтй 180 10 12,7 29,1 249

Ё{апи':'ки

11апиток из 1шиповника 200 0,01 10,2 4\

[леб рхсан0-п1пеничньтй/хлеб
тт1ттенинньтй 1с

2012о 2,52 " 0,4 18,84 91

[того 73,00


